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Hace apenas 58 aios, en el aio 1954; es decir hace poco més
de medio siglo la mujer tiene derecho al voto en Colombia. A
veces se nos olvida lo dificil que ha sido la lucha de la mujer para
reclamar sus derechos, desde |a simple posibilidad a ejercer
como ciudadanas, hasta la lucha aiin vigente hacia la igualdad
con el género masculino en los diferentes ambitos de nuestra
sociedad.

En cuanto a su sexualidad, la situacion no dista mucho del ejem-
plo anterior, pues hasta hace pocos afios no se le permitiaala
mujer disfrutar de su sexualidad. Por el contrario, cualquier evi-
dencia de que una mujer estuviese sintiendo placer en la intimi-
dad con su pareja era considerado deshonroso para ella y digno
de fuertes y denigrantes calificativos, situacién que desafortu-
nadamente no cambio sino hasta hace pocos aiios.

Hoy se puede decir que las cosas estin cambiando, pues la
mujerha pasado de sercompletamente pasiva al encontrarse en
laintimidad con su pareja, a no solamente ser activa, atreverse a
tener iniciativa y proponer, hasta finalmente entender que
puede exigir. '

Es de reconocer también que ellas, tienen mas autocritica que
nosotrosyson capaces no solamente de reconocersus defectos,
sino ademas juzgan con mucho mas dureza sufiguray se preocu-
pan mas por estar bien y verse bien. Aunque nos sorprenda, la
gran mayoria de lasveces lo hacen porellasyparaellas.

A pesar de todo este camino recorrido, a pesar del evidente pro-
greso en la posicion de la mujer en la sociedad, en los 23 afios
que tengo en el ejercicio de mi profesidn han llegado a mi con-
sultorio mujeres que después de mucho pensarlo, después de
analizar y elaborar en su mente que decir, como deciry con que
palabras hacerlo, después de un gran esfuerzo en ocasiones,
logran expresar con total tranquilidad y transparencia una serie
de situaciones que afectan su vida sexual y a través de esta, su
relacion de parejay por qué no, su hogary su familia. Es claro que
en la medida que nos sintamos mejor con nosotros mismos,
somos capaces de iluminar a quienes se encuentren a nuestro
alrededor. .

El Rejuvenecimiento Vaginal Lasery el Diseiio Vaginal Laser bus-
can responder a frases como "me siento muy abierta, muy
anchay siento menos durante mirelacidn sexual”, "me gustaria
ser mas apretadita”, "no me gusta el aspecto de mi cuquita”,
"mis genitales se han oscurecido, estdn manchados", "hay
algo que se asoma o que cae y no me gusta" y muchas otras fra-
ses referentes a temas que afectan directamente la sexualidad
femenina, que afectan su autoestimay a través de ella la posibi-
lidad devivirplenamente su sexualidad.

Durante el coito, en mis palabras "lavagina abraza al pene", en
el mas intimo de los abrazos, y situaciones como el paso de los
anos, losembarazosylos partos, cambian la calidad de ese abra-
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zo de tal manera que al disminuir su intensidad afectan la posi-
bilidad de sentir, de hacer sentir, y de disfrutar. El Rejuveneci-
miento Vaginal Laser busca mejorar el tono muscular, la fuerzay
el control de lavaginay através de ello mejorarla calidad de ese
abrazo evocando "esoquesentiaantes”.

Muchas mujeres no se sienten bien con el aspecto de sus genita-
les. Caracteristicas a veces hereditarias y en otras ocasiones
generadas por situaciones como los partos y el envejecimiento;
hacen que el aspecto de lavagina vaya cambiando. Como conse-
cuencia de ello los genitales se oscurecen, hay estructuras que
Se caen, que se asoman, que no gustan y generan la necesidad
de cambio. El Disefio Vaginal Laser es un grupo de procedimien-
tos que buscan reparary embellecer el area genital con base en
escuchar a cada una de las pacientes buscando acercarse lo
méximo posible a lo que ellas esperan del aspecto de sus genita-
les.

Atodas aquellas mujeres que me han permitido acercarme a tra-
ves de estas letras las invito a que consulten si piensan que yo, a
través del conocimiento y la experiencia, las puedo ayudar. A
aquellas mujeres que han confiado en mi durante todos estos
afios muchas gracias!




