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la zona genital. Mar-
tin Carrillo, médico
cirujano especializa-
do en medicina estética y pionero
en el desarrollo de productos y tra-
tamientos para cosmética en esta
area, expone que el propoésito de
estos procedimientos es “minimizar
los efectos del deterioro” origina-
dos por factores como embarazos,
partos vaginales o por cesarea y
cambios hormonales, asi como por
la friccién y el aumento de la tem-
peratura a los que estdn expuestas
estas zonas bajas.

“A nivel genital, podemos eva-
luar cambios estéticos de forma,
tamano, color y excitabilidad. Los
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es

ios, clitoris y
vagina con c1rug1a y también existe
la opcion de usar bioimplantes para
aumentar el volumen en los labios
mayores, cuando éstos se han “des-
inflado” por efectos hormonales
propios de las mujeres. “Son trata-
mientos cortos con resultados de
larga duracién”, sostiene.

Una de las opciones para rea-
lizarlos es el laser. El doctor Jorge
Garcfa Pertuz, ginecélogo y espe-
cialista en este tipo de procedimien-
tos, afirma que el rejuvenecimiento
vaginal l4ser es “una modificacién
de la cirugia ginecolégica emplea-
da para el tratamiento de la incon-
tinencia urinaria”. Segtin Garcia,

Procedimientos para
mejorar estéticamente
la:zona genital se han
puesto de moda dentro
del amplio portafolio
de cirugias para que

las mujeres se sientan mas

a‘gusto con su fisico.
i
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esta cirugia mejora eficazmente el
tono muscular vaginal, disminu-

ye el didmetro interno y externo,
remueve el exceso de mucosa y re-
fuerza el cuerpo perineal (espacio
que hay entre la vagina y el ano).
“Como resultado, mejora el aspecto
sensual del placer sexual femeni-
no”, expresa.

De la misma manera, hay opcio-
nes estéticas para rejuvenecerla zona
y recuperar su elasticidad. Para ello
se usan tratamientos de 15 dias con
Bioestimulacion, usando plasmarico
en plaquetas, carboxilifting y carboxi-
rejuvenate, asi como radiofrecuencia
genital y laser fraccionado con CO2
“En cuanto a tamano, sea para dis-
minuir o agrandar los genitales,
existen procedimientos que duran
un mes, como la carboxilipoclasia




genital, que reduce los contenidos de
grasa en pubis y en labios mayores”,
asegura Carrillo.

Y existen mas opciones. Incluso,
es posible recuperar la excitabilidad de
las zonas genitales, con procedimientos
como el G-Shot o las infiltraciones de
acido hialurénico en el punto G y en la
base del clitoris. “El tratamiento se rea-
liza en una hora y tiene una duracién
de un ano”, explica Martin Carrillo.

El posoperatorio no es doloroso,
pero si exige unos tiempos especificos,
que pueden ser hasta de seis semanas,
durante los cuales la pareja debe abste-
nerse de tener relaciones sexuales, para
permitir la cicatrizacién. En el caso de
los procedimientos con laser, Garcia
confirma que, si bien, la paciente sien-
te apenas una ligera incomodidad en
la zona, la incapacidad laboral es de
aproximadamente 4 dias. También se
deben evitar las cdmaras de bronceo, el
uso de bicicleta, las piscinas, el bafio
en tina y montar a caballo, durante la
recuperacion. ©

Manchas privadas

Un aspecto recurrente en la consulta es

la pigmentacion que suele presentarse

en el area genital debido a las manchas
producidas por el sangrado menstrual y

los depésitos de hierro que éstas dejan en
las mucosas y en la piel. En estos casos los
especialistas pueden usar despigmentantes
basados en urea para no alterar el PH va-
ginal, aconseja Carrillo. El tratamiento, que
puede ser aplicado en el ano, zona perianal,
labios mayores y menores y en las zonas
intergliteas y perigenitales, se receta para
la casa o el consultorio, seguin el grado de
los pigmentos. Garcia anade que éste tipo
de procedimiento para la zona genital y el
ano también puede realizarse con laser, asi
como la depilacion definitiva.



