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| pasado mes de noviembre la calefia Marcela
Rendén se sometio a una cirugia estética.
Llegd a la clinica pero no a quitarse las patas
de gallina ni hacerse la liposuccién: queria
comprobar si todas las maravillas que decia
experimentar una de sus mejores amigas, después de
haberse operado la vagina, eran ciertas. Aclara que has-
ta entonces disfrutaba plenamente de su vida sexual,
pero que todo lo que sirva para mejorar debe ser es-
cuchado. “Tuve tres partos muy joven. Me separé, me
volvia casar y en vista de la novedad y todo aquello que
le oia decir a mi amiga decidi operarme”.

Hoy en dia dice que su amiga se quedé corta en la des-
cripcién que le habia dado: “me siento espectacular. Me
volveria a operar mil veces”. Marcela fue sometida a una
intervencién de labios mayores y a un estrechamiento del
canal vaginal. “El cambio se siente y ademas estéticamen-
te también se nota; con vestido de bafio ya no se ve nada
colgando, algo que me ocurria antes y que nome gustaba.
No sé quién estd més feliz, simi esposo o yo. Y eso quean-
tes disfrutdbamos, o mejor creiamos que disfrutdbamos.
Hoy califico mi relacién de pareja con un 10 y creo que
antes, sin sospecharlo, estidbamos en 5", concluye.

-Manos magicas para la vagina

El ginecobstetra Jorge Eduardo Saa, avalado por el Ins-
tituto Americano de Rejuvenecimiento Vaginal Laser de
Estados Unidos, ha operado no solamente mujeres que

El ginecologo calefio Jorge
Saay el bogotano jorge
Garcia Pertuz tienen un
curioso trabajo: rejuvenecer
y disefar vaginas con el
sistema laser, gue permite
hacer intervenciones
ambulatorias y que reduce e
dolory lainflamacion.

quieren volver a ser virgenes, sino también muchas que
quieren cambiar algin aspecto de su zona vaginal pues
presenta problemas estéticos o funcionales. “El tono mus-
cular cambia después de los partos, hay mujeres que han
sufrido traumas por golpes (en bicicletas por ejemplo), pa-
cientes que pierden mucho pesoy la piel dela zona vaginal
les queda flacida o mujeres que no se sienten a gusto con
la forma que tiene su vagina”, afirma.

Lo mismo ocurre con el ginecélogo Jorge Garcia Pertuz en
Bogot4, quien lleva mas de 10 afios de experiencia y que
estd avalado por el mismo instituto. Divagi, el nombre del
centro médico en donde trabaja, es pionero en Bogoté en
este terna. En este centro los tratamientos quirtrgicos se
complementan con hidratacién, tonificacién, remover
las células muertas, desmanchar y revitalizar la vagina, al
igual que se hace conla cara.

Los afios no llegan solos y asi como hay mujeres que se
operan los ojos para quitarse las arrugas o para tener una
mejor visién, pues sienten que el exceso de uso no las
deja ver igual que antes, también hay mujeres que ven
y sienten los cambios en su zona genital. “El cuerpo de
la mujer experimenta cambios por proceso natural de
envejecimiento; estos cambios consisten en deterioro y
debilidad de los musculos y ligamentos alrededor de la
vagina que pueden producir incontinencia, flacidez ge-
nital o disminucién del placer sexual. Cuando hablamos
de rejuvenecer estamos hablando de funcionalidad, por
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ejemplo, quiero sentirla como la tuve antes o controlar
la incontinencia; cuando hablamos de disefio hablamos
de la parte estética, mujeres que por ejemplo no estan a
gusto con el tamario de sus labios”, dice Jorge Eduardo
Saa. “Con nuestra técnica se logra, con la reduccién del
exceso de piel alrededor del clitoris, que las fibras sensibles
sean excitadas en mayor ntimero'y con mayor facilidad, el
placer sexual también se aumenta al realizar la aplicacién
de un gel reabsorbible en el Punto G, haciéndolo més pro-
minente y con mayor facilidad para la estimulacién”, dice
el doctor Jorge Garcia Pertuz.

El Dr. Saa no deja de sorprenderse al ver el tabu de ciertas
mujeres frente a su vagina. Algunas se extrafian cuando
les pasa el espejo y les pide que se la miren. Marcela por
ejemplo recuerda que fue la consulta mas incémoda de su
vida “Se siente horrible, eso da mucha pena. A mi nunca
se me habfa ocurrido coger un espejo a verme porque asi
como chusco no es”, dice.

Es importante que la mujer conozca su cuerpo y se sienta
a gusto con él y por eso debe entender que la vagina hace
parte del cuerpo. “No es pecado que lamujer se sienta mal
porque se pone un pantalén y se ve la zona vaginal parti-
da, o que busque solucionar el dolor que le produce una
relacién sexual por unos labios menores muy grandes.
Hay mujeres incluso que nunca han sentido un orgasmo
porque las relaciones les duelen y no saben que eso se
puede solucionar y no es pecado querer hacerlo”, concluye

el Dr. Saa.y



