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Tratamientos en 1 hor‘c}imw

POR TATIANA QUINCHANEGUA

@ uego de tener a tu hijo, tu or-
gasmo no es tan placentero?
’ :No te puedes poner un ves-

tido de bafio porque sientes

los labios vaginales excesi-
=~ vamente grandes? ;Cuando
te pones la ropa interior te incomoda el
tamano de tu vulva? Hablar de la vagina es
y seguira siendo un tabti que ni con el paso
del tiempo ni la revolucién femenina po-
dria dejarse de lado.

;Por qué aparecen las arrugas en esta
area? Campo Elias Paez, dermatélogo de la
Universidad de Buenos Aires y Miembro de
la Sociedad Colombiana de Cirugia Derma-
tologica, asegura que “la genética y los afios
juegan un papel importante en la estética
femenina. En el caso de la vagina, al igual
que en las demads dreas del cuerpo, con el
tiempo los labios mayores y menores se van
cayendo o alargando, hasta deformarla, es
alli cuando se empieza a envejecer”.

“Tengo 28 afios y un hijo de 7; me voy a
casar, ¢soy candidata?” Si la vagina hablara,
seguramente expresaria que un rejuveneci-
miento no le caeria nada mal. Cada mujer
es un caso particular. El disefio vaginal se
puede realizar desde los 14 hasta los 60
anos, incluso si eres virgen. Puedes con-
sultar desde el blanqueamiento hasta la re-
construccion total de esta importante zona
de tu cuerpo.

sArrugas vaginales?
iSe vale rejuvenecer justo ahi!

Su nombre real son pliegues vaginales, aparecen con el paso del tiempo, la pérdida
de colagenoy al momento de dar a luz a un bebé. Aunque muchas aun se sonrojan al hablar
del tema, vale la pena aclarar que existen diversos tratamientos para atacar esta ‘patologia’
que puede deteriorar la autoestima y la relacion de pareja.
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La técnica fue creada por el estadounidense
David Matlock, hace 15 afios, tras escuchar las

inconformidades de sus pacientes frente a esta drea del cuerpo”

Se estima que en Espafia, ya sea por estéti-
ca o por salud, se han incrementado hasta en
un 300 por ciento las intervenciones relacio-
nadas con la anatomia intima de la mujer. Se-
gun el ginecobstetra Jorge Garcfa Perduz: “En
Colombia atin no se tienen datos al respecto.
Sin embargo, se especula que el promedio de
consulta ginecoldgica por razones estéticas,
de cada especialista, es de tres mujeres al dia.

¢COMO REJUVENECERLA?

Lina Maria Girard Villa, especialista en gine-
cologia y obstetricia, del CES, de Medellin,
y con entrenamiento en rejuvenecimiento
vaginal con laser, asegura que actualmente
existen cinco técnicas bautizadas como RRRLL,
que podrian serte de gran utilidad para con-
servar el buen aspecto de tu vagina:

Rejuvenecimiento vaginal: ini-
cialmente se diseni6 para controlar
== la incontinencia urinaria. Posterior-
mente se descubri6 que podria mejorar la
satisfaccion sexual. Es un procedimiento
ambulatorio que se realiza aproximada-
mente en una hora sin necesidad de hos-
pitalizacion. Durante los primeros dias se
sienten cierta incomodidad y un poco de
rasquina, que desaparecen pronto. Cinco
dias después se realiza un control gineco-
logico para verificar la evolucion de la pa-
ciente. La anestesia puede ser regional (de
la cintura hacia abajo) o local, dependiendo
de lo que se vaya a hacer. ;Cuéanto tiempo
debo esperar para tener relaciones sexua-
les con mi pareja? De seis a ocho semanas.

:}Reseccién del clitoris: es un pro-
" cedimiento que tarda 30 minutos
aproximadamente, se realiza en
quiréfano sin necesidad de hospitaliza-
cién. Coloquialmente, es una manera de
darles uniformidad a tus partes intimas.

' Reconstruccion del himen: la
\ técnica varfa dependiendo del es-
" pecialista. Sin embargo, te permi-

iLA VAGINA
NECESITA UN SPA!

Chai-Yok es el nombre del particular
tratamiento que promete consentir
tus partes intimas y de paso promover
la fertilidad y la baja energia. La

idea es ponerse en cuclillas sobre

una olla de vapor que contiene una
fusion de té de artemisa, ajenjoy
otras hierbas. La doctora Suzanne
Gilberg-Lenz, obstetra y ginecdloga,
experta en el cuidado de las mujeres
del Beverly Hills Medical Group en los
EE.UU,, asevera: “la idea de la vagina
humeante no es una locura. Podria
aumentar la circulacion de la region y
desencadenar una respuesta inmune”.
Vale la pena aclarar que la olla tiene
el tamaiio de una tina, donde puedes
descansar y relajar tus miisculos
durante 45 minutos. Lideres en la
técnica aseguraron que también
ayudaria a tratar el estrés, a combatir
infecciones, hemorroides y a regular
los ciclos menstruales. Mientras
consientes tus partes intimas también
podrias mimarte con un masaje
tailandés, acupuntura y tratamientos
de medicina ayurvédica. ¢En dénde lo
realizan? Spas en Japon, Corea, Nueva
York y Los Angeles.

-Para saber mds: www.daengkispa.com

te recuperar la virginidad, que no solo se
pierde al tener relaciones sexuales, sino
practicando algin deporte u ejercicio.

Labioplastia de labios meno-
_res: como su nombre lo indica, es
un procedimiento que sirve para
moldear los labios internos de la vagina y
que siempre luzcan mas pequenios que los
externos. Algunas pacientes incluso soli-
citan reconstruir completamente el area
para eliminar traumas del parto o lesiones.
U™ Lifting de labios mayores: sc rea-
%hza especialmente para modelar los
Wt 1abios externos de la vagina, grandes
o flacidos. Se realiza con ayuda de un laser,
en aproximadamente una hora y no requie-
re hospitalizacion.

iA POTENCIAR EL PUNTO G!
El punto G fue bautizado en honor al gi-
necélogo aleman Ernst Grafenberg, quien
lo describi6 hace mas de 50 afios y afirmo
que estaba situado en la entrada frontal de
la vagina (dos y cinco centimetros aproxi-
madamente). Aunque algunos especialistas
contintian escépticos frente al tema, el doc-
tor Jorge Garcia Perduz, ginecobstetra de la
Universidad del Rosario, experto en rejuve-
necimiento y disefio estético vaginal, asegu-
ra que actualmente esta desarrollando una
novedosa técnica que facilitaria la vida de
muchas mujeres y que algunos especialistas
bautizan como ‘aumento del punto G'.

¢En qué consiste la técnica? “Se ha
demostrado que el grado de friccion en la
vagina es proporcional al grado de placer. A
mayor friccion, se incrementa el placer. El
tratamiento consiste en inyectar colageno
bajo anestesia local para aumentar de tama-
fio el punto G, permitiendo su facil localiza-
cion, sensibilidad y alto nivel de excitacion y
gratificacion sexual para la mujer.3

—~Para saber mds: doctor Jorge Alberto Garcia.
Tel. 623 2084, Bogotd o wwuw.forgealbertogarcia.com
/wwuw.increval.com

EN CASA, ;COMO PREVENIR LAS ARRUGAS
VAGINALES? Emplea jabones con pH neutro. Asea
tus partes intimas de manera normal y no excesiva,
ya que podrias alterar su flora vaginal e incrementar
la presencia de infecciones.
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